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除息日買股票划算嗎？為何除息日股價總是跌？何時進場最聰明？

每到台股的除權息旺季，許多投資人最關心的就是：「除息日股價為什麼會跌？我該買還是等？」這表面
上只是帳面價格調整，但實際上股價往往「不只下跌股息金額」，甚至一路向下、久久無法填息。這讓許
多期待股息入袋的投資人陷入「賺了息，賠了價差」的兩難。

本篇文章將用投資人最關心的視角，深入分析除息日股價下跌的真正原因、歷史填息機率、除息後的投資
策略，並結合專家意見，幫助你分辨什麼時候該進場、什麼時候該觀望，打造更聰明的股利操作策略。
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• 總結

 

什麼是除息日？

在股市中，除息日（Ex-Dividend Date） 是投資人參與股息發放的關鍵時間點。簡單來說，除息日是投
資人參與股息分配的「時間界線」—— 當天及之後買入 股票，將無法獲得本次現金股利。其運作與股利
發放流程緊密關聯：

董事會決議日：公司確定股利分配方案；
股東會決議日：正式通過分配細節；
除息日：判斷能否領取股息的重要界線；
發放日：股息實際打入股東帳戶。

值得一提的是，在除息當天，股價會根據預定的股息金額進行調整。舉例來說，若股票前一日收盤價為
100 元，預計發放 2 元現金股利，除息日開盤價可能直接調整為 98 元。這個調整是理論上的「填息起
點」，也是造成許多投資人觀察「除息日股價下跌」現象的關鍵。
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除息日股價為何下跌？

儘管理論上除息只是價格技術調整，但在實務上，我們常見股價不只下跌股息金額，甚至出現超額下跌的
現象。以下是幾個造成這種現象的核心原因：

1、理論價差調整與技術面影響

根據證交所的權息調整機制，除息當天股價會自動調整：

除息參考價 = 前一日收盤價 – 現金股息

此機制直接影響技術分析指標與投資人心理預期。

2、 市場交易行為驅動

另外，市場交易行為的變化也會對股價造成影響。

獲利了結賣壓：部分投資人為領股息提前買入，除息日後立即賣出，導致短線賣盤湧現。
機構資金調整：外資與投信基金常根據短期報酬調倉。《華爾街日報》曾報導，機構在股息分配前
後的交易策略，會顯著影響股價波動。

財經作家黃世民指出：「許多散戶認為除息只是技術性調整，但忽略機構法人對市場資金流的影響，才是
造成除息日跌幅放大的真正主因。」這點被《今周刊》等多家財經媒體廣泛引用。

3、市場情緒與基本面疊加

若遇財報不及預期、總經環境走弱等利空，除息日跌幅可能放大。

國泰證券研究報告也曾提及：「除息日股價的實際表現，往往受到短期資金流動與市場情緒的雙重影響，
使得理論上的跌幅在實務中常被放大。」

 

除息日後買股票是否更划算？

不少投資人觀察到除息日當天股價下跌後，會思考：「此時進場是否更便宜、更划算？」但實際上，價格
下跌≠便宜。

如上文所述，除息日的價格下跌，是股息調整所致，並非企業價值的下修。此時若股價低於真實價值，自
然具吸引力，但若企業本身基本面轉弱，則價格下跌後仍非投資良機。

這裡我們各舉一個正反例子來看：

台積電（2330）在除息日曾下跌 2 元，因基本面穩健，不少投資人視為「撿便宜」良機。在股價下跌不
久後，台積電也如預期回調，並讓不少投資者獲利。

然而，華航（2610）在 2022 年除息日股價下跌，在除息後並沒有反彈，而是在 油價高漲與營運壓力的
影響下，股價持續走跌，顯示除息後買入並非總是划算。

因此，除息日後買股票是否划算需要從價值評估、股價走勢與填息機率等多面向來分析。除息後若能低於
除息參考價買進，並選擇具備填息能力的股票，確實有機會以較高的安全邊際進場。
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彭博社（Bloomberg）曾分析：「聰明的投資者會利用除息後的合理價格調整，尋找被市場短期波動低估
的優質標的，實現長期價值投資。」

不過，仍需審慎評估公司營運狀況與整體盤勢，避免誤踩營運轉弱的除息股。

摩根資產管理（J.P. Morgan AM）報告指出：「若企業基本面未變，除息後跌出的價差反而提供長期投資
的買點，重點是避開短線除息交易噪音。」

�除息後買入 vs 除息前持有的比較

除息前持有 除息後買入
是否領取股息 ✅ 是 ❌ 否
是否需承擔除息下
跌風險 ✅ 需要 ❌ 已經反映

是否等待填息 ✅ 需等填息回本 ✅ 若進場價夠低可縮短等待
資金使用效率 偏低（短期被綁住） 較高（彈性較大）

投資者可觀察技術面與法人動向，提高勝率。若 除息後股價下跌至技術支撐區（如季線、年線），且成
交量逐漸萎縮，有機會形成止穩格局。此外，若外資或投信開始回補持股，往往是止跌回升的訊號。

鉅亨網和財訊快報等專業財經媒體，常會對此進行即時分析，投資者可結合即時資訊來調整自己的投資策
略。

 

除息後會填息嗎？

投資者關註另一大重點是，股票除息後會不會「填息」。所謂填息，是指股價在除息後回升至除息前水準，
代表實質報酬入袋。

富邦投顧研究團隊指出：「填息能力是衡量公司未來獲利動能的重要指標，而非僅僅是高殖利率的誘惑。」

除息後股價下跌多少並不是影響填息的關鍵因素，影響股票填息與否的關鍵在於：

公司基本面：業績穩定、成長潛力強的公司，填息機率高。
市場整體行情：牛市時期更容易填息，空頭時期則不易。
配息比例與殖利率：高殖利率易吸引買盤，有利填息。
投資人信心：投資人對公司未來預期樂觀時，更易買回股票。

一般來說， 權值股填息的幾率會更高。

例如，台積電（2330）2023 年 Q2 配發現金股利 3 元，除息當日股價下跌約 2.9 元。但該股票仍在約 9
個交易日內完成填息，顯示強勁基本面支撐。

不過，這也有例外。

例如，中鋼（2002）因營運週期波動，2022 年除息後超過 3 個月仍未填息。這顯示景氣循環股受大環境
影響較大。

元大投顧研究報告指出：「歷史統計顯示，台股前 100 大高股息股票中，有近七成在三個月內完成填息，
且主要集中在電子與金融族群。」
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投資人該怎麼面對除息日股價下跌？

理解除息下跌的原因與歷史行為後，投資人應調整策略，避免在除息行情中受損。

✅正確操作策略

分批布局：避免除息前一次性買入，分散價格波動風險。
技術面輔助：觀察除息後均線支撐、成交量變化，判斷止穩信號。
選股重點：優先選擇聯電、國泰金等具穩健現金流與高填息紀錄的個股，或搭配高股息 ETF（如
00878、0056）分散風險。

❌常見錯誤迷思

誤認為「除息日進場能賺股息」：實際股價已反映股息，需綜合稅負與股價波動計算報酬。
盲目追逐高股息：需評估配息可持續性，避免「股息入袋、本金虧損」。

證交所強調：「股息非額外報酬，實際收益需納入稅負與股價變動。」施羅德投信也指出：「短線追逐股
息可能忽略企業成長性，長期投資應重視基本面。」

 

常見問題解答（FAQ）

Q： 為什麼除息日股價一定會下跌？

A： 因為證交所會將除息金額自股價中扣除，屬於技術性調整。但實際下跌幅度還會受到市場情緒、法人
操作與公司基本面影響。

Q： 除息後股價會漲回來嗎？

A： 若公司基本面穩定、殖利率具吸引力，股價有機會填息。不過填息所需時間會受到大盤走勢與個股題
材影響。

Q： 我該在除息日前買還是除息後買？

A： 若你想領股息可在除息日前持有，但也需承擔除息當天的價差風險。若希望避開股價調整與短期震盪，
除息後分批進場可能更保守。

Q： 除息股一定值得投資嗎？

A： 不一定。高配息不等於好公司，應優先評估企業現金流、盈餘穩定性與歷年填息紀錄，避免只因殖利
率高就進場。

Q： ETF也會除息嗎？影響大嗎？

A： 會。高股息ETF如 0056、00878等也會配息並進行除息。雖然波動較個股小，但仍可能面臨淨值調整
與市場波動，應留意填息時間。
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總結

除息日的股價下跌屬於正常調整現象，唯若無法短期填息，投資人可能陷入「股息入袋但本金虧損」的情
況。因此，採用正確的 投資方法與風險評估尤為關鍵。

如果是長期持有者且注重現金流，有關注填息紀錄與企業體質，建議參與除息。不過，如果是短線投機者，
且缺乏風險控管意識，則容易被洗出場。

財經部落客 Miss Q 理財筆記指出，「若將除息視為長期現金流策略的一環，不應只關注短期價差，而是
搭配投資紀律與資產配置，才有可能在股利戰中勝出。」

《Money 錢》雜誌也曾表示：「投資人應避免過度解讀除息當日股價波動，重點在於企業持續創造價值與
穩定現金股利的能力。」

若以價值投資思維選股，除息日的短期調整反能成為發掘優質標的的窗口。

延伸閱讀推薦：

存股族必讀：除息前大買除息後大賣的操作手法 
股票、ETF股利二代健保怎麼繳？怎麼領股息才不會被扣二代健保？ 
股票股利是什麼？怎麼領？現金股利股票股利哪個好？
2025存股族股息課稅攻略：股利多少要繳稅？股利所得稅怎麼算？
台積電除息要買進嗎？錯過怎麼辦？配息何時入帳？2025台積電除息懶人包 
元大高股息0056是什麼？該如何買？0056定期存股可行嗎？
0050配息&除息事項一覽，我是否要參與0050除息呢？
元大0050怎麼買？一張多少錢？0500定期定額、合理價、手續費一次看
0056配息下調至0.866元，還可以買嗎？除息發息日多少？
00919今除息！配息0.72元何時入帳？錯過除息日怎麼辦？
00919 ETF能買嗎？00919配息、成分股、股價及收益一次看
元大台灣價值高息00940ETF懶人包：股價、成分股、配息一次看
0056填息了！僅花20個交易日，配息金額達2.2元創記錄 
00878 ETF可以買嗎？00878成分股、配息金額及股利發放日一覽
2022年度十大熱門台股、ETF排行榜單出爐！這些高股息ETF你買了沒？

……

風險提示：以上內容僅供參考，不構成任何投資建議或交易依據，市場有風險，交易需謹慎，請投資人做
好風險控制。

想了解更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行查看。

�BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊後
7 天內入金，贈金最高 10,055 USDT！趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏10,055U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/investment-tool
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/stock-ex-dividend-operation-method
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/dividend-second-generation-health-insurance
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/dividend-second-generation-health-insurance
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/dividend-second-generation-health-insurance
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/dividend-second-generation-health-insurance
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/about-stock-dividends
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/dividend-taxation-guide-for-stock-depositors
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/tsmc-ex-dividend
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/0056-etf
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/0050-dividend
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/0050-etf
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/0056-dividend-reduced-to-0-866-yuan
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/00919-ex-dividend-date
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/about-00919-etf
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/about-00919-etf
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/00940-etf-how-to-buy
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/00940-etf-how-to-buy
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/00940-etf-how-to-buy
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/0056-the-stock-price-rises-back-to-before-ex-dividend
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/can-i-buy-00878-now
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/can-i-buy-00878-now
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/2022-top-ten-popular-taiwan-stocks-and-etf-ranking-list
https://www.btcc.com/zh-TW/academy
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/crypto-basics/tether-usdt
https://www.btcc.com/zh-TW/promotions
https://www.btcc.com/zh-TW/promotions
https://www.btcc.com/zh-TW/promotions
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy156163
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy156163
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy156163
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy156163
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy156163


安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
300 種虛擬貨幣合約
10到500倍靈活槓桿
交易費低至 0.01%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動
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