
景氣下行，台股未來走勢如何？2023投資人如何選擇
時機進場？

原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/trend-of-taiwan-stocks-in-2023

2023年最大的風險則來自於經濟衰退，不少資深投資人發出預警，多家景氣預測機構也紛紛下調全球各個
主要經濟體2023年的經濟成長率。

那麼，在景氣下行的背景下，台灣的股市會有什麼反映？未來走勢如何？2023 年投資者又應該如何選擇
進場時機呢？
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2023 景氣下行，恐面臨經濟危機

引領2022年投資市場變動的關鍵在於升息，而2023年最大的風險則來自於經濟衰退。許多景氣預測機構紛
紛下調全球各個主要經濟體2023年的經濟成長率，以標準普爾（S&P）在去年11月中的預測來看，美國、
歐元區、英國甚至會小幅衰退。

此外，投資者和經濟學家一直在敲響衰退警報。美國聯準會(Fed)曾表示，2023 年美國經濟陷入衰退的可
能性接近50%。 而紅杉資本全球高級執行合夥人Doug Leone也對全球經濟前景表示悲觀，他認為，當前
的衰退將比2000年的金融危機和2008年的互聯網泡沫時期衰退更加嚴重，且更具挑戰性。

》》》紅杉資本：當前經濟衰退比以往金融危機更糟；聯準會發衰退警告

》》》美銀警告：經濟衰退，或對加密貨幣有利
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2023 年台股走勢預測丨經濟衰退股市會下跌嗎？

那麼，經濟衰退，股市就會下跌嗎？其實不一定！

從股市的歷史走勢來看，通常股市會在正式步入衰退前就先下跌，接著在景氣尚未落底前，就率先反彈，
股市反倒有點像是經濟的領先指標。

根據某財富管理公司的資料，在1953年以來的11次經濟衰退期間，美國的S&P 500指數報酬率不見得都是
負數，反倒是衰退前的6個月、1年，股市報酬率平均表現還比較差。

那麼，台灣的股市又如何呢？根據國家發展委員會認定的景氣循環，台灣在2000年後有4次完整循環，對
照大盤走勢來看，在面對景氣的谷底與高峰時，台股也多半是提前反映，少數為同步，但沒有落後的情況
發生。

此外，從下表可以看出，2001年9月，當時為景氣谷底，股市恰好來到低點，接著反彈至2004年2月，比認
定的景氣高峰率先見高反轉。下一波景氣谷底在2005年2月，但實際上，大盤在2004年8月就先打底反彈。
接著，2007年10月，股市見高後拉回，比2008年3月的景氣高峰提早出現5個月。下一波景氣谷底為2009
年2月，但股市早在2008年11月出現低點。

擴張期以黃色底表示；收縮期以白底表示

雖然台灣2023年的GDP預測為正數，但美國股市的震盪不免會影響到台股，2022年S&P 500指數從年初開



盤，回檔最深為27%，後來反彈約10%，但較年初仍回檔20%。

根據高盛統計，若將美股的熊市分類，可分成系統性風險導致的「結構性熊市」、景氣循環導致的「循環
性熊市」、以及單一事件造成的「事件型熊市」，3種熊市下跌的平均依序為57%、31%、29%。

目前市場定調為循環性熊市，這樣看起來，跌幅雖然還沒有滿足，但也只差一點點，但是佑佑自己比較保
守看待，因為不少機構，包含標準普爾、台灣的央行在內，皆紛紛示警「2023年，全球經濟下行程度不排
除較預期更嚴峻」。

雖然股市有可能提前反映，或甚至有些人認為2022年就已經反映完，但如果出現意料外、更嚴峻的景氣衰
退，加上升息伴隨的緊縮環境，股市往下的機率肯定大於往上機率。

》》》美股大崩盤有什麼前兆？股市崩盤歷史原因分析及對台股的影響

 

2023 年投資者如何進場買股？

不過，大家也不要對2023年的投資市場感到灰心，因為股市回檔的話，表示投資人有機會撿便宜，但記得
現階段要努力備妥銀彈，待股市來到低檔時，再分批佈局。

最後提醒，不要等到谷底才來規畫進場策略，投資人一定要預先想好計畫，免得屆時手忙腳亂。
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在 BTCC 購買股票、黃金

BTCC 交易所不僅可以買賣比特幣等主流的加密貨幣期貨，還可以購買黃金、白銀、股票等期貨產品，讓
你實現資產的合理配置。手續費比CFD平台更低。出入金更便捷。

》》》股票VS加密貨幣，哪一個更值得投資？為什麼應該投資虛擬貨幣？

》》》比特幣vs黃金，哪一個更好？比特幣可以取代黃金嗎？

》》》外匯VS虛擬貨幣，哪一個優勢更大？為什麼推薦投資加密貨幣？ – BTCC
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BTCC 最新推出了代幣化的股票、黃金、白銀等產品，這些代幣化的期貨合約是BTCC發明的創新產品，
用戶可以在我們的平台上用USDT交易股票和貴金屬商品。

購買方式：

轉到「行情」頁面，點選「USDT合約」的「永續」，就可以快速進行交易了！

註冊 BTCC 贏3500U豐厚贈金（入金活動）

以下是在BTCC 進行合約交易的具體方法：

》》》BTCC虛擬貨幣交易所 加密虛擬貨幣期貨合約交易指南

當前註冊BTCC的新用戶，都可以在註冊日起計30天內參與新手 3,500 USDT 贈金活動，此外，註冊成功
後只需充值 200 U，即可成為 BTCC 會員，享受超低手續費用。隨著會員等級的提升，最多可享受 50%
的折扣唷！

活動規則如下：新手專享好禮相送！！

 

在 BTCC 開啟投資理財旅程
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更多投資理財的資訊請看：

2023台灣股市時間丨台股交易（開盤/收盤/夜盤）、收市時間一覽

人民幣現在可以買嗎？2022-2023人民幣走勢分析及預測

特斯拉股票怎麼買？可以買嗎？為何Tesla股價不斷創新高？

外匯保證金交易平台怎麼選？2022台灣外匯交易平台排名及推薦

如何辨別外匯保證金詐騙？辨別MT5、MT4黑平台技巧

外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外匯賺錢？

CFD是什麼？CFD差價合約交易平台、風險及投資教學

澳幣值得買嗎？2022澳幣匯率走勢分析及預測

K線圖（蠟燭圖）是什麼？新手如何看 k 線？

外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？

現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資

斡旋金是什麼？多少才合理？下斡旋一定要知道的技巧及注意事項

股票抽籤是什麼？抽籤的流程有哪些？申購新股的技巧和心得分享

股價淨值比PBR是什麼？如何計算？多少合理？如何用PBR選股？

美股怎麼買？美股開戶要選哪一間？2022美股開戶及投資教學

權值股是什麼？如何投資？2022台股、美股權值股市值排名

2022股票入門教學丨新手玩股票如何開始？怎麼玩股票？

股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？

投資報酬率ROI是什麼？怎麼算？投報率多少才算高？

白銀投資方式有哪些？現在買好嗎？台灣白銀去哪裡買？

最新 20 種低門檻創造被動收入的方法，幫你實現財務自由

台幣美金符號怎麼打？各國貨幣符號、念法、代號一覽 

PE是什麼？本益比多少合理？如何用本益比估價法算出合理股價

2022港股交易時間及規則懶人包，一文了解港股開市、休市及玩法

台股、美股看盤有哪些？股票常用看盤分析交易網站推薦

財報怎麼看？新手如何進行基本面分析？三分鐘教你快速上手

黃金投資管道一覽丨黃金ETF是什麼？怎麼買？6儅黃金ETF標的推薦
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