
聯準會升息循環何時到頭？央行升息的原因是什麼？
原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/fed-raises-interest-rates

美國聯準會3月會議決定升息1碼，將聯邦基金利率調升到4.75%至5%的區間，達到2007年9月以來最高。而
央行也在日前宣布升息半碼。

那麼，聯準會究竟何時會暫停升息、面對銀行業動盪將如何處理、此次央行升息的原因又是什麼呢？

 

升息是什麼？

升息、降息，是世界各國的中央銀行調節貨幣政策的工具之一，藉著貨幣供給的鬆緊影響資金流動，繼而
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影響物價、就業市場等經濟目標。

央行升息，代表提高「基準利率」，連帶影響各家銀行將利率提高。而當銀行裡的存款利率提高後，民眾
就會比較容易選擇將錢存在銀行，減少消費及投資行為，以降低市場上過多的資金，希望藉著抑制需求面，
讓通貨膨脹降溫。

》》》2023年聯準會議息時間表丨升息是什麼？對美元股市重大影響
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聯準會為何升息 1 碼？

美國聯準會3月會議決定，升息1碼至 4.75%至5.00%區間，當天道瓊指數大跌了530幾點。從去年3月16號
迄今，聯準會總共升息9次、升了19碼，對金融、經濟市場帶來巨大的影響。

聯準會主席鮑爾（Jerome Powell）在會後記者會上透露，考量到近期的銀行業動盪，在本月例會開始的
前幾日，聯準會曾考慮過暫停升息，不過他們始終致力於恢復物價穩定，且所有證據都表明，民眾相信聯
準會將會讓通膨率回落至2%的目標，因此聯邦公開市場委員會（FOMC）的投票委員一致認同持續升息的
必要性，最終決定將利率調升1碼，到4.75%至5%的區間。

鮑爾也重申，要讓通膨率回落至2%的過程仍舊漫長，且前方道路可能崎嶇不平。

 

美國升息循環何時中止？

FOMC在會後聲明中表示，「委員會將密切關注即將出爐的數據，並評估其對貨幣政策的影響。為取得足
夠的限制性貨幣政策立場，委員會預估，一些額外的緊縮可能是適當的」，本次聲明與過往明顯不同之處
在於，聯準會刪除了「持續升息」（ongoing increases）等字眼，因此被解讀為升息周期有望迎來尾聲。

根據最新的利率點狀圖，18位FOMC投票委員中，有10位預測終點利率會落在5%至5.25%的區間，與去
年12月的統計持平，表明多數官員預估聯準會在今年僅會再升息一次，另外則有7位票委預估，終點利率
將會高於原先預期的5.1%。
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鮑爾對此透露，在銀行業動盪爆發的數周前，數據表明終點利率可能會較原先預期的更高，然而銀行業風
波帶來的壓力抵銷了此事，目前面臨諸多不確定性，利率走向將會根據情況進行調整。此外，鮑爾也強
調，FOMC官員預計今年內不會降息。
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此次升息循環的影響——經濟不會快速反彈

謝金河在《老謝看世界》節目邀請中華經濟研究院副院長王健全、台新金控經濟學家李鎮宇，共同探索升
息後全球經濟的影響。

王健全指出，升息通常會造成成本上漲，對經濟成長不利，「現在看起來全世界都在升息循環，除了中國
大陸以外。升息讓美國今年的產業輪流衰退，從服務業到科技業再到傳產。所以，這次的這個升息循環，
對全世界都帶來影響。」

「很多人問，這次經濟會不會像過去很快速的反彈，如2001年的數位泡沫，以及2008年全球金融海嘯，降
息後經濟就拉上來了，這一次我認為會不一樣。」

他分析最主要的原因是「2個救世主不見了」，一是以前美國經濟不好就會開始降息，但美國這次左支右
絀，因通膨打不下來。所以美國沒有辦法用貨幣政策救經濟。二是中國大陸現在有房地產的苦，中央政府
債務高漲，也不能利用財政政策。他認為「這次是比較像是U型反彈。」

謝金河補充，美國通膨降不下來有很多原因，最主要是疫情3年改變原來的產業秩序，「疫情爆發時，很
多產業都裁員，包括航空公司、餐廳、旅遊業。現在重啟之後沒有員工，薪資一定要增加。所以，服務業
跟薪資的上漲降不下來。」

「現在能源價格、糧食價格都腰斬了，跌幅很大，但是CPI很強、降幅有限，主要原因在這裡。」

 

台灣央行也升息半碼，升息的原因是什麼？

除了聯準會升息外，央行理監事會議於2023年3月23日決議，調整貨幣政策升息半碼。

央行表示，已放緩升息步伐，但主要經濟體通膨壓力持續高漲，高利率可能維持一段時間，預期2023年全
球經濟成長續緩。

央行理事會認為調升政策利率，有助於促進物價穩定，抑制國內通膨。考量國際金融情勢及國內經濟發展，
央行全體理事一致同意，調升政策利率0.125個百分點（半碼），自3月24日起實施。

對此，王健全指出，央行升息半碼是為了要抑制國內通膨情形。

王健全表示，2月份的PMI看起來沒有再壞下去，就是說已經在往下走，但是下走的幅度，事實上在趨緩，
特別是這一次的公布，比較大原因就是因為原物料價格有在回升的跡象，回升再加上很多人想說中國大陸
解封會不會經濟好轉，所以開始小規模的備料。

王健全分析，這一波PMI的回升，第1個，因為1月是農曆過年少了2月10天，所以2月相對1月看起來基期比
較低、好一點。第2個，因為從供給面的備料開始在回升，但是需求面還沒有真正的出來。

王健全指出，因為過去、今年台灣的成長率看起來是不好的，大概2.12%，如果把6000元的財政超收的一
些發出來，可能大概2.5%，所以他那時候判斷央行可能不會升息，但是因為這次看起來，央行副總裁嚴宗
大前天出來講，已經連續19個月台灣的通膨率是在2%以上，所以認為通膨已非短期的現象，而且通膨有預
期心理。

王健全說明，2月核心CPI漲2.55%，超過2月CPI的2.43%還高，核心CPI代表著扣掉蔬果跟能源價格。所以
核心CPI一直在高點時，代表物價長期在上漲，因為過去10年來我們平均物價大概成長率只有1%，所以看
起來很嚴重。

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/6000-cash-issued-by-the-ministry-of-finance


至於為什麼央行要升息半碼，王健全指出，其實是擔心未來會不會通膨，繼續再超過2%，過去央行比較重
視經濟成長，現在這一波可能重視物價，還有一些僵固性，且很多人認為金融安定也很重要。
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Fed 如何看待此次美國銀行倒閉風暴

美國及歐洲銀行業近期陸續出現波瀾，引發市場恐慌。對此，聯準會是如何看的呢？

鮑爾對此表示，美國銀行體系仍穩健且具有韌性，且聯準會也準備好動用一切工具來確保銀行體系的穩定。

為避免恐慌蔓延，聯準會在動盪擴大前便迅速推出「銀行定期融資計畫」（BTFP），為面臨流動性危機
的銀行提供貸款，不過外界質疑聯準會停止縮表而造成政策扭曲，鮑爾對此回應，聯準會正在持續大幅縮
減資產負債表，近期為提供流動性雖增加了聯準會的資產負債表，但其意圖與影響都不同於擴表。

鮑爾也補充到，近期資產負債表擴張主要反映了短期貸款，與貨幣政策無關，且這樣的擴張僅是暫時的，
將有益於解決銀行業的問題，鮑爾強調，聯準會官員沒有討論過改變縮表計畫的問題。

 

聯準會升息後座力正在逐漸成形

謝金河指出，兩週前矽谷銀行破產，第一共和銀行股價也大跌，加上瑞士信貸災情慘重，銀行體系現在都
非常脆弱，「從1980年美國降息循環之後，很少看到一年之內升19碼，後座力正在逐漸成形。」

台新金控經濟學家李鎮宇也表示，「美國聯準會主席鮑爾看升息有點像是西洋棋棋手的味道，眼裡只有將
軍，將軍就是通膨，就是要讓所有的棋將通膨圍起來。但是，他沒有想到，其實會有很多後座力；升息要
是像下圍棋，應該從全面的角度去看。」

另外，針對瑞士信貸事件，李鎮宇指出，台新銀行內部已經發布報告，也向客戶提出建議：「遠離瑞士信
貸相關產品。」他認為未來全世界的銀行會有新一波的調整，以前是歐系跟美系銀行在競爭，瑞士信貸事
件後，美系銀行會上來。

不過，他要強調，這一次事件和2008年有很大的差別，「2008年銀行系統買的是所謂的『有毒資產』，但
現在它買的是美國公債，美國不會倒，而是流動性出問題。」

他認為，美國頂多5月再升一碼就會停，不會再增加，「後座力出來，再升下去會出事。」
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如何利用聯準會升息投資股票、黃金和比特幣

每次聯準會升息後，金融市場都會對此作出反應。

在此次升息一碼後，當天道瓊跌530.49點，跌幅為1.63%，報32,030.11點；那指跌190.15點，跌幅
為1.60%，報11,669.96點；標普500指數跌65.90點，跌幅為1.65%，報3,936.97點。

而黃金價格因避險情緒增加一度漲破每盎司2,000美元，逾1年來首見。加密貨幣市場走勢迅速逆轉，比特
幣跌幅逾 3%。

而在市場的漲跌中，期貨合約將會爲投資者帶來致富的良機，因為你可以透過做多/做空來賺錢。相比於
現貨交易，合約交易的優點是允許你看漲或做空，這就意味著無論投資產品的價格是上漲還是下跌，你都
有投資機會。另外，合約還允許你加槓桿，用很少的錢進行大額的交易。

註冊 BTCC 開始投資期貨合約

》》》加密貨幣「現貨&期貨」是什麼？有何差異？哪種更適合我？

BTCC 是當前營運時間最久的虛擬貨幣交易所，提供超過 60 多種加密貨幣期貨合約，此外，BTCC 還獨
創了股票、原物料、貴金屬合約，讓你可以在一個平台買到多個產品，實現資產的合理配置，也能免去需
要另外開戶等繁瑣步驟。

購買方式：

進入官網主頁後，點擊上方「合約」。
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選擇幣本位或者是U本位合約，然後找到相關合約即可。或直接點擊下方連結進入頁面。

BTCC專屬註冊通道 註冊即得 10 U 贈金

此外，BTCC 還提供多種優惠活動，讓您能夠以最優價買到比特幣、黃金、白銀等合約產品。

?BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊儲
值&交易限定福利正在舉行，贈金最高 10,055 USDT！註冊後在活動中心參與。趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：

如何以最優惠的價格買比特幣？BTCC 最全活動優惠攻略

 

有關升息的相關新聞：

美國CPI降溫引爆大行情；聯準會「鷹鴿大戰」將更激烈

聯準會今年最後一次加息！黃金、美元、美股未來走勢預測

聯準會暗示放緩加息，美股進場時機已到！如何把握美股進場點？

聯準會「放鴿」引爆美元跌勢，各大美元貨幣對未來走勢分析

BTCC 聯準會資訊合集

有關美國銀行的相關新聞：

美國銀行倒閉潮丨第一共和銀行盤前股價暴跌逾70%，宣布停牌交易

Silvergate bank倒閉清算！加密友善銀行為何會走向死亡？影響有大多？

Silvergate危機惡化，恐在一周內倒閉，SI 股價已跌95%

Silvergate的壞賬是用戶存款而非資產！Silvergate Bank與多數銀行有何不同？
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矽谷銀行倒閉對台灣股市有何影響？分析師警告「恐創近10年最大利空」

比特幣能達到100萬美元嗎？世紀賭局開始，BTC今晨漲破2.8萬

瑞士信貸危機解除了嗎？政府出手，瑞銀出價992億台幣收購瑞信

瑞士信貸會破產嗎？股價崩跌近28%，一度熔斷停牌！央行公開相挺

瑞士信貸倒閉危機分析丨財報存在重大缺失，股價跌至歷史新低

美國銀行「貝爾斯登時刻」或將到來！186家銀行有SVB風險，美銀將面臨更大提款

美銀行接連倒閉，富爸爸再預言：紓困銀行業將有更多假錢流入，快買入比特幣黃金白銀

美國多家銀行倒閉，聯準會重啟印鈔機！大量印鈔的後果是什麼？

更多投資理財的資訊請看：

2023台灣股市時間丨台股交易（開盤/收盤/夜盤）、收市時間一覽

人民幣現在可以買嗎？2022-2023人民幣走勢分析及預測

特斯拉股票怎麼買？可以買嗎？為何Tesla股價不斷創新高？

外匯保證金交易平台怎麼選？2022台灣外匯交易平台排名及推薦

如何辨別外匯保證金詐騙？辨別MT5、MT4黑平台技巧

外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外匯賺錢？

CFD是什麼？CFD差價合約交易平台、風險及投資教學

澳幣值得買嗎？2022澳幣匯率走勢分析及預測

K線圖（蠟燭圖）是什麼？新手如何看 k 線？

外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？

現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資

斡旋金是什麼？多少才合理？下斡旋一定要知道的技巧及注意事項

股票抽籤是什麼？抽籤的流程有哪些？申購新股的技巧和心得分享

股價淨值比PBR是什麼？如何計算？多少合理？如何用PBR選股？

美股怎麼買？美股開戶要選哪一間？2022美股開戶及投資教學

權值股是什麼？如何投資？2022台股、美股權值股市值排名

2022股票入門教學丨新手玩股票如何開始？怎麼玩股票？

股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？

投資報酬率ROI是什麼？怎麼算？投報率多少才算高？

白銀投資方式有哪些？現在買好嗎？台灣白銀去哪裡買？
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最新 20 種低門檻創造被動收入的方法，幫你實現財務自由

台幣美金符號怎麼打？各國貨幣符號、念法、代號一覽 

PE是什麼？本益比多少合理？如何用本益比估價法算出合理股價

2022港股交易時間及規則懶人包，一文了解港股開市、休市及玩法

台股、美股看盤有哪些？股票常用看盤分析交易網站推薦

債券ETF是什麼？怎麼買？這3大美國債券挑選重點一定要知道

想學習更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行了解。

?BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊儲
值&交易限定福利正在舉行，贈金最高 10,055 USDT！註冊後在活動中心參與。趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏3500U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
1到150倍靈活槓桿
交易費低至 0.03%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動

立即註冊 BTCC 帳戶
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