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比特幣極度恐懼！加密貨幣恐懼貪婪指數是什麼？怎麼看？有何用？

在投資領域中，情緒往往扮演著關鍵角色，引導市場動向並左右投資決策。對於加密貨幣投資來說，衡量
市場情緒的關鍵工具就是加密貨幣恐懼貪婪指數，該指數提供 0 到 100 的分數，將比特幣情緒從極度恐
懼到極度貪婪進行分類。

藉助恐懼貪婪指數，投資者可掌控加密貨幣市場情緒的起伏變化，做出明智選擇並完善其投資佈局。

在本篇文章中，我們將詳細介紹有關恐懼貪婪指數的工作原理、計算公式以及如何利用該指數來進行交易。
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比特幣恐懼貪婪指數最新新聞和數值動態

儘管美國總統川普宣布建立比特幣戰略儲備，並在 3 月 7 日的白宮加密貨幣峰會中大肆宣揚其比特幣儲
備，但比特幣（BTC）的價格仍在繼續下跌。

比特幣 3 月 11 日一度跌破 78,000 美元，達到去年 11 月川普大選獲勝後幾天以來的最低水平。目前，
該數字已較今年 1 月川普就職典禮當天創下的 109,000 美元以上的歷史最高水準下跌了 28%。

比特幣以外的其他加密貨幣全線下跌，包括以太幣（ETH）和 XRP（XRP）。以太幣跌破 2,000 美元，
瑞波幣也一度跌破 2 美元。同時，比特幣概念股Coinbase ( COIN ) 週一（3/10）下跌超過 17%。

隨著比特幣價格暴跌，比特幣恐懼貪婪指數來到 20 的極度恐懼。

當前最新加密貨幣恐懼貪婪指數為：
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恐懼貪婪指數是什麼？

市場情緒是決定資產價格的關鍵要素，而該情緒主要由恐懼和貪婪兩種情緒驅動。恐懼可能引發拋售壓力
及賣空活動，從而導致價格下跌；而貪婪則會促使資產囤積及FOMO（擔心錯失良機）現象，推動價格上
漲。

為了更好地讓投資者了解市場情緒，CNN Business 於 2012 年推出了恐懼與貪婪指數（Fear & Greed
Index），該指數透過結合七個不同指標來衡量市場的恐懼與貪婪程度，包括市場動量、股價強勢、股價
廣度、認沽及認購期權、垃圾債券需求、市場波動率及避險需求。

然而，CNN Business 主要用於衡量股市的市場情緒，並未特別關注加密貨幣市場。為填補這一空
白，Alternative.me 開發了加密貨幣恐懼與貪婪指數，旨在衡量影響加密貨幣市場的情緒。該指數通過即
時反映市場情緒，幫助投資者做出更佳決策並完善其在加密貨幣市場的投資策略。

簡單來說，加密貨幣恐懼和貪婪指數是用來衡量加密貨幣市場情緒以及影響市場的投資者主要情緒的指標。
該指數主要基於比特幣市場數據。

和衡量股市的恐懼與貪婪指數相同，加密貨幣恐懼貪婪指數將市場情緒分類 為 0 到 100，從極度恐懼
（較低的值）到極度貪婪（較高的值）。

投資者可以根據自己的加密貨幣投資策略使用該指數來識別市場趨勢，了解其他人的交易方式，並更好地
掌握自己的市場進入或退出時機。
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加密貨幣恐懼貪婪指數是如何計算的？

恐懼與貪婪指數的公式或計算方法並非單一且固定的，它可能因應用領域和具體指數的不同而有所差異。

對於加密貨幣市場來說，恐懼與貪婪指數由 Alternate.me 使用一系列來源計算，包括波動性、市場動
量/交易量、社交媒體、主導地位和趨勢。過去也曾使用過調查，但目前已暫停。以下是對五個關鍵訊號
的詳細分析：

波動性 (25%)：波動性上升被視為市場恐慌的跡象。
市場動量/成交量(25%)：當前市場動量與當前成交量的比較。當購買量超過長期動能時，表示市場
變得過於貪婪。
社群媒體 (15%)：使用 X（前推特）情緒分析工具，異常高的互動率用於識別貪婪的市場行為。
主導地位 (10%)： 比特幣主導地位的上升被認為是可怕的市場轉向更安全資產的跡象，而比特幣主
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導地位的下降則被視為市場變得過於貪婪並轉向更具投機性的山寨幣的標誌。
谷歌趨勢 (10%) ：來自 Google 趨勢的數據用於查看有多少人在搜尋有關比特幣的資訊。某些搜尋
字詞（例如「比特幣價格操縱」）的增加被認為是一個可怕的訊號，而「比特幣價格預測」則被認
為更樂觀。

這些指標會被賦予不同的權重，並通過一定的算法進行計算，從而得出一個介於 0 到 100 之間的指數值。

數值不同代表的市場情緒會有所不同，其中：

0–22：極度恐懼
23-49：恐懼
50–74：貪婪
75–100：極度貪婪
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加密貨幣恐懼貪婪指數為什麼重要？如何使用？

加密貨幣恐懼與貪婪指數是投資者的寶貴工具。

利用加密貨幣恐懼與貪婪指數追蹤市場情緒，可以檢測到恐懼與貪婪驅動的市場，並預測市場趨勢。理解
這些市場行為及其對投資結果的潛在影響，是應對波動的加密貨幣市場並做出更佳決策的關鍵。

1、加密貨幣恐慌對投資的影響

當恐懼貪婪指數低於 22 時，意味著投資者極度恐懼。

恐懼會對個人投資決策產生重大影響，致使投資意願減弱並促使过早出售基本面優良的投資標的。
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在恐懼主導的市場中，投資者為避免潛在損失而拋售資產，導致價格下跌。賣空作為一種交易策略，涉及
交易者出售未持有的資產，期望以更低價格買回，通常與恐懼情緒盛行的市場相關。

不過，極度恐懼的狀態可能是市場參與的潛在時機。因為當投資者感到恐懼時，加密貨幣價格通常（儘管
並非總是）較低，或呈下降趨勢。加密貨幣恐慌時期可能意味著超賣，並且通常可以為投資者提供買入市
場和建倉的機會。

儘管恐懼和貪婪指數通常用於識別短期機會，但在長期恐懼時期，投資者可以利用該指數的見解來考慮長
期部位。

2、加密貨幣貪婪對投資的影響

當指數高於 75 時，則可能意味著投資者過於貪婪。

貪婪是交易者對市場充滿信心時的情緒反應，從而鼓勵風險更高的投資及更長期的資產持有。FOMO（擔
心錯失良機）在貪婪驅動的市場中尤為常見，導致投資者盲目追漲、承擔更高風險、做出衝動決策並忽視
潛在風險及警示信號。

當加密市場處於極度貪婪時，可能導致價格上漲或預示市場上漲趨勢。持續的貪婪時期可能表明市場已經
超買，並作為投資者保持謹慎、賣出頭寸或利用短期交易前景的信號。

3、洞察比特幣市場長期情緒

加密貨幣恐懼和貪婪指數還可以幫我們洞察比特幣市場的長期情緒。

比特幣恐懼貪婪指數歷史走勢圖 來源： BTC Tools

從以上比特幣恐懼貪婪指數走勢圖我們可以看到比特幣情緒在長期內的變化，特別是從 2019 年 6 月到
2020 年 10 月。

比特幣恐懼與貪婪指數通常位於貪婪區間，很少會持續一個多月陷入極度恐懼。它也向我們表明，比特幣
情緒與過去兩年加密領域的重大事件有關。

我們可以看到，由於對新冠肺炎的恐慌蔓延，金融市場和加密貨幣市場（包括以太坊、萊特幣、Terra 和
Ripple）都遭到拋售，該指數在 2020 年 3 月觸及最低點。

不過隨著 2021 年加密貨幣市場的復甦，比特幣貪婪指數在 2021 年 2 月達到了最高點。那段時期也恰
逢「DeFi之夏」的巨大獲利機會。
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不過，在中國發佈加密貨幣禁令後，比特幣情緒急劇下跌，並陷入恐慌情緒中。

從更廣泛的層面來看，比特幣恐懼貪婪指數走勢圖揭示了有關加密貨幣恐懼和貪婪指數的兩個重要事項。
首先，隨著新聞報道或價格下滑，它可能會發生令人難以置信的快速變化。其次，它可以長時間處於貪婪
和極度貪婪的水平。

4、小結

總的來說，將加密貨幣恐懼與貪婪指數融入投資策略，可幫助投資者通過了解市場情緒及趨勢來做出更佳
決策。然而，在做出重大決策前，進行個人研究並綜合考慮多種數據來源始終至關重要。
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加密貨幣恐懼與貪婪指數的優點和局限性

比特幣恐懼與貪婪指數是最常用的市場分析工具之一，然而，任何工具都有其優勢和局限性，透過下表，
我們可以有一個簡單的了解：

恐懼與貪婪指數的優點 恐懼與貪婪指數的局限性

• 透過可衡量的數據點來量化市場情緒：透過結合波動性、交易量和社群
媒體情緒等多種指標，它創造了超越價格行為的客觀市場心理觀點。
• 更新時間快：加密貨幣恐懼與貪婪指數每日更新和歷史數據使用戶能夠
發現情緒趨勢並將當前狀況與過去的市場週期進行比較。
• 新手友好：該工具為新手和經驗豐富的交易者提供了可訪問性。其簡單
的 0-100 刻度使市場情緒易於理解，而成分細分為進階分析提供了更深
入的見解。

• 主要反映比特幣情緒：加密貨幣恐懼貪婪指數主要
關注比特幣，這可能無法反映更廣泛的加密貨幣市
場的情緒。
• 過於依賴公共資料：恐懼貪婪指數對公共資料來源
的依賴意味著它可能會錯過機構交易流量或場外交
易等重要因素。目前調查部分的暫停也減少了市場
參與者對該工具的直接輸入。
• 只能作為預測參考數據：該工具的回顧性意味著它
描述過去的情況而不是預測未來的走勢。市場情緒
可能會迅速變化，尤其是在重大新聞事件期間、指
數更新之前。
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除了恐懼與貪婪指數，還有哪些情緒指標？

恐懼與貪婪指數只是衡量市場情緒的指標之一，在進行加密貨幣市場情緒分析時，還可以結合以下幾大市
場情緒分析指標：
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技術分析：透過歷史價格和交易量預測短期價格。重點在於交易模式的可識別趨勢，如移動平均線、
布林線和艾略特波浪等。
基本面分析：旨在確定加密貨幣的內在價值，研究團隊、技術應用、採用情況、案例研究及區塊鏈
和財務指標等。
牛熊指數：由 Augmento 開發，專注社交媒體情緒，關聯論壇、Reddit、Twitter 數據，分析 93
種情緒，0 為極度熊市，1 為極度牛市。
DeFi 鎖定總價值（TVL）：反映 DeFi 市場健康狀況，包括總供應量、最大供應量和當前價
值。TVL 比率低於 1 通常表示資產被低估。
山寨幣表現：山寨幣表現最佳或崩盤的代幣不斷變化，投資者可使用加密貨幣投資追蹤器跟蹤。
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我可以在哪裡找到比特幣恐懼和貪婪指數？

如果您想要查看當前加密貨幣恐懼貪婪指數，可按照以下步驟輕鬆找到：

使用此頁面。此頁面頂部的圖像每天自動更新，因此您始終可以看到最新的加密貨幣恐懼和貪婪指
數讀數。
前往加密恐懼貪婪指數創建者 Alternative，該網站會實時更新每日、每週和每個月的指數值。
另外，您可以關注比特幣恐懼和貪婪指數的官方帳戶@BitcoinFear，您將在 X 帳戶來源中收到索引
的更新。

想了解更多加密貨幣的資訊嗎？無論您是初學者還是交易專家，我們的學院中心都有大量文章可供探索。
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關於加密貨幣恐懼貪婪指數的常見問題解答

Q：加密貨幣恐懼貪婪指數是什麼？

A：加密貨幣恐懼和貪婪指數是用來衡量市場情緒以及影響市場的投資者主要情緒的指標。

Q：加密貨幣恐懼和貪婪指數是如何計算的？

A：恐懼和貪婪指數整理了來自各種來源的數據，包括市場波動性、交易量和大盤加密貨幣的社交監聽，
以提供整體投資者情緒的綜合指標。

Q：投資人該如何使用加密貨幣恐懼與貪婪指數？
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A：恐懼時期可能意味著超賣，並且通常可以為投資者提供買入市場和建倉的機會。 持續的貪婪時期可能
表明市場已經超買，並作為投資者保持謹慎、賣出頭寸或利用短期交易前景的信號。

Q：加密貨幣恐懼和貪婪指數怎麼看？

A：0-24：極度恐懼（橘色），25-49：恐懼（琥珀色/黃色），50-74：貪婪（淺綠色），75-100：極度貪婪
（綠色）。

[TRADE_PLUGIN]BTCUSDT,BTCUSDT[/TRADE_PLUGIN]
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註冊 BTCC 並領取贈金

 

總結

總而言之，加密貨幣恐懼與貪婪指數是強大的工具，能夠幫助投資者掌控加密貨幣市場的情緒環境。通過
了解市場情緒、識別恐懼與貪婪驅動的市場行為，並運用策略管理情緒，投資者可做出更明智的決策並優
化其投資策略。

如果您想要開始加密貨幣交易，可以從 BTCC 開始。BTCC 提供現貨交易、跟單交易和超 300 種虛擬貨
幣合約，包含各種熱門加密貨幣、股票、黃金、白銀，且合約槓桿為 1-250（活動期間可達 500），您可
透過調節槓桿來最大化自己的投資。如果您對此感興趣，可註冊 BTCC 開始購買。

相關教學可參考：

比特幣、虛擬貨幣期貨合約交易是什麼？如何購買合約，做多做空都可以賺錢？
永續期貨合約教學：永續合約是什麼？資金費率、原理、風險及交易所介紹
虛擬貨幣槓桿是什麼？怎麼算？新手如何透過它賺錢？
現貨交易是什麼？怎麼玩？虛擬貨幣現貨優缺點及玩法教學 
跟單交易是什麼？適合你嗎？跟單交易玩法、風險及交易所介紹 

更多投資教學可參考：

Tradingview教學：新手如何用Tradingview看盤
K線圖（蠟燭圖）是什麼？新手如何看 k 線？
股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？
投資報酬率ROI是什麼？怎麼算？投報率多少才算高？
PE是什麼？本益比多少合理？如何用本益比估價法算出合理股價
台股、美股看盤有哪些？股票常用看盤分析交易網站推薦
虛擬貨幣走勢怎麼看？2024虛擬貨幣技術分析及看盤教學
每股淨值計算公式是什麼？公司淨值怎麼看？和每股盈餘的差別 
股票內盤、外盤是什麼？內外盤比怎麼看？與股價漲跌有何關係？
均線是什麼？怎麼看？如何透過5日線提高買進勝率 
乖離率BIAS是什麼？怎麼看？如何用BIAS指標判斷買賣點？ 
KDL線怎麼看？KDL指標是什麼？如何充分利用KDL把握市場行情？
每股淨值是什麼？怎麼看？每股淨值越高越值得投資嗎？
每股淨值是什麼？怎麼看？每股淨值越高越值得投資嗎？
財報怎麼看？新手如何進行基本面分析？三分鐘教你快速上手 
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200日移動平均線是什麼？怎麼看？對交易有什麼影響？ 
KDJ指標是什麼？怎麼看？KDJ指標使用教學及交易策略 
券資比是什麼意思？怎麼看？多少正常？券資比越高越好嗎？

……

想了解更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行查看。

�BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊後 7
天內入金，贈金最高 10,055 USDT！趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏10,055U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
300 種虛擬貨幣合約
10到250倍靈活槓桿
交易費低至 0.01%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動

立即註冊 BTCC 帳戶
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