
美股入門丨2022 台美股開盤、收盤、休市時間懶人
包

原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/opening-closing-and-closing-hours-of-tai
wan-and-us-stocks

對於一個股票投資者而言，最重要的是要了解股票市場的交易時間。如果您在股市交易時間之外進行交易，
則您的交易將排在隊列中，直到下一個交易時段開始。 這也可能對您的交易價格產生重大影響，因為在
此期間可能會發生新聞或其他事件。

對於許多台灣投資人來說，台股和美股是比較熟悉的投資領域，因此，下文將為你介紹台股和美股的開盤
時間、收盤以及收市時間。
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台股開盤時間

台灣股市的交易時間對於大多數投資者來說並不陌生，也比較簡單。

股票的交易時間：9：00 ~13：301.
期貨的交易時間： 8：45 ~ 13：452.

可以看到，期貨的開盤時間比股市早 15 分鐘，收盤則是晚 15 分鐘，因此，投資者通常也會根據當天 8：
45 期貨開盤時先觀察今天的股市的大略方向，提前最好心理準備。

美股開盤時間

美股的交易時間比台股複雜得多，除了有分夏、冬令時間外，還有分成「盤前、盤中、盤後」三個交易時
段。

美股開盤時間顧名思義，就是國際金融美國股市開市的時間。對於從事金融商品交易的人來說，美股開盤
時間是一定要關注的，因為它是全世界主要資金開始有動作的時間。

美股開盤時間不只影響美國的交易者，而是影響全世界的交易者，一到美股開盤時間，世界各國的匯市、
股票市場、期貨市場的交易者，都會緊盯著美股開盤時間後美國市場的動向，來決定手上資金後續的布局，
因此價格也會隨之而波動。

美股的開盤時間：美國當地 9：30 ~ 16：00

比起台股的 4.5 個小時的交易時間來說，美股的交易時間要長得多。除此之外，早上的 4：00 – 9：30
是盤前交易時間，下午 16：00 – 20：00 是盤後交易時間，這些時間內也可以進行交易。

而由於美國緯度較高，因此會有實施所謂夏季時間，在夏天時會將時鐘調快一小時以利用早升早落的陽光，
因此夏令、冬令時間下的開盤時間會略有不同。夏令時間下美股的開盤時間會是台灣時間的 21：30 – 4：
00，冬令時間下則是台灣時間的 22：30 – 5：00 （晚一個小時），夏令時間通常是台灣的 3-11 月，
冬令時間則是台灣的 11-3 月。

美股開盤
時段 美股交易時間 冬令美股交易時間 夏令台灣

時間
冬令台灣
時間

一般交易
時段 平日9:30~16:00 平日10:30~17:00 平

日21:30~4:00
平
日22:30~5:00

盤前交易
時段

平日4:00~9:30(電
子盤)
平日8:00~9:30

平日5:00~10:30(電子
盤)
平日9:00~10:30

平
日16:00~21:30

平
日17:00~22:30

盤後交易
時段 平日16:00~20:00 平日17:00~21:00 平

日4:00~8:00
平
日5:00~9:00

不用擔心需要在美股開盤時間才能買賣股票，美股可以開長期有效單，英文簡稱為GTC，有效時間的長短
依每家美國券商不同，大約是60～180天，也就是你掛完單之後就可以不用管它了。

此外，由於今年 3 月，美國聯邦參議院通過了「2021 年陽光保護法案」（Sunshine Protection Act），
允許美國從2023年開始永久實行夏令時間，因此每年不再需要兩度撥動時鐘來變更時間。不過這項法案仍
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須獲聯邦眾議院支持，再由總統拜登簽署成法律，若成功過關的話，未來美股開盤時間一律固定在台灣時
間晚間九點半。

 

台股休市時間

台股 2022 年總共休了17 個交易日，其中春節連假就休了 10 個交易日（不含六日），所以很多投資人
都會擔心會不會在春節連假國際發生什麼重大的事件，讓台股在一開市就跳水，所以有些人會選擇在過年
前把股票清空，也有些人會選擇做避險。

2022 台股休市時間如下：

日期 節日 休市時間
2022/1/27（四）-2/4
（五） 農曆春節 27、28 僅辦理結算交割作業，後面幾天休市，

不開盤
2022/2/28（一） 和平紀念日 當天休市，不開盤

2022/4/4（一）、5（二） 兒童、清明連
假 當天休市，不開盤

2022/5/2（一） 勞動節補假 當天休市，不開盤
2022/6/3（一） 端午節 當天休市，不開盤
2022/9/9（五） 中秋節 當天休市，不開盤
2022/10/10（一） 國慶日 當天休市，不開盤

 

美股休市時間

美國證券交易所在法定假日會休市或提前收盤，為了避免因為不清楚美國法定假日所造成的不必要損失，
你需要提前了解美國股市的休市時間。

值得注意的是，11/24星期四為美國感恩節，美國包括股市在內的所有金融市場都休市一天，隔天周五也
被稱為「黑色星期五」，美股只交易半天，於當地時間下午1點收盤，較平時提前3小時收盤，相當於台北
時間11/25日晚上10:30~11/26日凌晨 2:00。

以下日期均以美國當地時間為準。

日期 節日 休市時間

2022年01月01日（六） 元旦
New Year’s Day 休市

2022年01月17日（一） 馬丁路德金紀念日
Martin Luther King Jr. Day 休市

2022年02月21日（一） 總統日
President’s Day 休市

2022年04月15日（五） 耶穌受難日
Good Friday 休市

2022年05月30日（一） 陣亡將士紀念日
Memorial Day 休市



2022年06月20日（一）
六月節國家獨立日

Juneteenth National
Independence Day

休市

2022年07月04日（一） 獨立紀念日
Independence Day

休市
前一天提早三小時收盤（台灣時間
7/4 2:00）；當天休市，不開盤

2022年09月05日（一） 勞動節
Labor Day 休市

2022年11月24日（四） 感恩節
Thanksgiving Day

休市
11/25下午1點休市（提前三小時），

收盤時間為台灣時間11/26
02:00AM

2022年12月26日（一） 聖誕節補假
Christmas Day (observed) 休市

 

台股與美股的差異

除了交易時間外，台股與美股的投資規則也大不相同。那麼，對於想要投資美股的人來說，美股和台股的
差異在哪裡呢？

美股 台股
交易單位 1 股 1張或1股

漲跌幅限制 無，但有熔斷機制 10%

財報 季報＆年報 月營收報表
籌碼面資訊 無 有

配息課稅 30% 二擇一稅制

1.交易單位

台股一直以來的盤中最低買賣單位都是「一張(1000股)」，直到2020年10月實施盤中零股交易為止，然而
仍然需在下單時選擇要下的是「一張」還是「一股」。

美股則完全沒有「一張」的概念，都直接用股數計算，因此下單時不用特別選擇交易單位。

2.漲跌幅限制

美股雖沒有漲跌幅限制，卻有熔斷機制，「熔斷」的概念來自保險絲，當電流過大時保險絲會熔斷以保護
設備。「熔斷」與「漲跌幅限制」的差異如下圖：



漲停或跌停是「限制價格的幅度」，只要不超過這個幅度，我們依舊能買賣，買不買得到要看運氣；但熔
斷卻是政府說「股市現在關門」，所有交易都暫停，連碰運氣都不行。

美股的熔斷機制是分階段的，假如現在S&P500指數是兩千點，那它熔斷的機制如下圖：

2020年三月爆發的新冠肺炎股災，S&P500就屢次觸發第一階段下跌7%的熔斷，暫停交易15分鐘。而除了
大盤有熔斷機制之外，個股也有熔斷機制。個股的熔斷標準是依該檔股票的歷史波動度而定，如果波動過
大就會熔斷暫停交易。



3.財報

「籌碼面資訊及月營收報表」是台股的兩大利器，這也是台股投資者十分以來的資訊。

但美股且沒有這些東西，如果你想要投資美股，你就需要學會看季報或年報。美股會在季報中公布每季的
重大事項，以及數字變化的原因，也會公布法說會逐字稿，關注這些會讓你對美股有更加全面的了解。

4.配息課稅

只要你沒有美國籍，對美國來說就是外籍人士。如果你持有的是註冊在美國本地的公司，那配息就需要
課30%的股息税。比方說我持有可口可樂股票，當公司配10塊股息給我時，我只能拿到7塊，3塊要繳給美
國政府。

一般來說，無論是透過海外券商或是國內複委託投資美股都不用申報這筆稅款，因為他們都會先扣稅，我
們拿到的是稅後的股息。

美國公司債配息則不課稅，畢竟債息不是公司獲利的一部份，債息是公司使用債主資金理當支付的費用。
然而，「債券ETF」卻會被當作股票課稅，一樣課30%的股息稅，這需要特別注意。

不過，如果你有美國籍那上述這一切都不成立了。美國的稅法十分複雜，很難一概而論。

 

美股主要交易所

美國主要的交易所有三家是大家較為熟悉的，原則上美股開盤時間目前都已經一致，目前美國三所主要的
交易所分別為那斯達克交易所、美國證券交易所、紐約證券交易所，三間交易所美股開盤時間基本一致。

1.那斯達克證券交易所 NASDAQ

台灣一般人對於那斯達克股票證券交易所的認識，通常是海外股價期貨的那斯達克指數期貨，但其實那斯
達克是一家證券交易所的名稱，而且還是世界排名第一大的證券交易所，僅次於紐約證交所。

大多數在那斯達克證券交易所掛牌上市的公司都是科技網路類別的新興公司，幾乎你能聽見的世界頂級技
術公司、或是世界頂級的網路服務公司都是在這裡上市發行交易，那斯達克交易所也是全世界首先開放電
子交易的證交所。

2. 紐約證券交易所 NYSE

紐約證券交易所目前是世界第二大的證券交易所，位於美國華爾街的紐約證券交易所，有超過三千家公司
在紐約證券交易所掛牌上市，全球市值超過26兆美元，它本來是世界第一大的交易所，但那斯達克交易所
掛牌上市的科技公司成長實在是太快了，後來紐約證券交易所被超越。

紐約證券交易所對於掛牌上市的條件要求相對嚴格，比如稅前營利不得低於250萬美元，大眾持股不少
於10萬股、公司股東需超過兩千名並每位投資者至少都需持有100股以上股票，普通股發行額不低於4000
萬美元、公司有形資產不低於4000萬美元，因此能掛牌上市的公司體質絕對不虛，所以在包含在道瓊指數
中的藍籌股多為在紐約證交所或是那斯達克交易所上市的公司。

3.美國證券交易所 ASE (NYSE American)

美國證券交易所在那斯達克交易所崛起之前是全美第二大證券交易所，但目前是美國第三大股票交易所，
美國證交所最大的特點是它可以同時進行股票、期權、各種金融衍生商品的交易，同時也不會像紐約證交
所或是那斯達克交易所太過側重於市值高的公司，美國證交所對待中小型上市公司的方式是與其成為戰略



夥伴，幫助中小型公司建立公司在股市中的價值。

 

結語

以上就是關於台股、美股開盤、收盤及收市時間的所有內容了，希望對你有所幫助。

外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外匯賺錢？

外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？

現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資

黃金怎麼買？細數黃金投資的7個通道

2022虛擬貨幣投資教學，新手也能投資虛擬貨幣賺錢

2022 黃金未來走勢分析：下半年還有捲土重來的機會嗎？

黃金存摺如何賺錢？黃金存摺是什麼？怎麼玩？在台灣如何購買？

澳幣值得買嗎？2022澳幣匯率走勢分析及預測

K線圖（蠟燭圖）是什麼？新手如何看 k 線？

當沖教學及技巧丨當沖是什麼意思？現股當沖要注意什麼？

美元指數是什麼？其數值高低會對股票、加密貨幣造成什麼影響？

乖離率BIAS是什麼？怎麼看？如何用BIAS指標判斷買賣點？

股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？
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