
外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外
匯賺錢？

原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/foreign-exchange-investment-teaching

外匯作為一款高收益高回報的產品，在金融市場中處於首列。外匯市場，又稱為 FX（Foreign Exchange）
市場，是全世界最大的金融市場。

玩外匯賺錢的人很多，但是虧錢的也不少。作為一個投資小白或普通交易者，我們如何知道外匯投資適不
適合自己？外匯應該怎麼玩？ 外匯的風險有哪些？以及如何在外匯交易中提高收益賺錢呢？

本篇文章將告訴大家怎麼玩外匯，又如何通過投資外匯賺錢，讓你能夠輕鬆進入外匯投資市場。

 

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/crypto-basics/btcc-futures-contract-trading-guide?utm_source=GW_SEO&utm_medium=apdf&utm_campaign=apdf_banner
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/foreign-exchange-investment-teaching


外匯是什麼？我適合買外匯嗎？

在投資外匯之前，我們需要對外匯的概念有一個清楚的了解。許多人會將外幣、外匯及匯率混淆在一起，
雖然3者密切相關，但定義卻完全不同。

外幣：指一個國家、區域使用的貨幣，例如美金、歐元、台幣等等，廣義上也包含外國票據及有價
證券。
外匯：泛指一切跟外幣金融延伸商品，包括外幣現鈔、外幣存款、外匯保證金、外幣票據、外幣支
付憑證、外幣有價證券…
匯率：每一種貨幣相對於外幣都會有它的價值，而兩國貨幣兌換的比例就稱為「匯率」。例如1美元
大約等於28台幣，因此美元匯率為28.0。

外匯交易指的是使用某一種貨幣兌換成另一種貨幣，也就是買賣外幣。不論有沒有實際需求，投資者可透
過正確預測各貨幣匯價的上漲或下跌，進行交易並獲利。

由於入場門檻低，交易時間彈性，只要擁有能上網的電腦，幾乎任何人都可以進入外匯市場。外匯交易本
身亦有多項優勢，所以近年吸引越來越多新交易者加入。不過，不是每個交易者都知道如何有效地進行外
匯交易，尤其是外匯市場有時相當波動。因些建議新手希望加入市場之前，先了解和學習外匯交易的基礎
知識。

 

為什麼選擇投資外匯？玩外匯的 5 大好處

隨著金融相關知識普及化，許多人開始認知到理財投資的重要性，希望能在投資增加額外收入，加速資產
累積速度。

金融市場這麼大，為何要選擇外匯? 為什麼現在許多人要學習外匯交易? 就是外匯交易擁有許多好處，才
能造就此市場發展迅速，廣受投資者歡迎的盛況。

全天候交易

外匯市場每周5日24小時，全天候都能進行交易。因各地時差關係，場外交易(OTC)為主的匯市能夠不停地
運作，能讓投資者隨時買賣，把握交易機會。

交易量龐大

外匯市場是全球金融市場裡最大的，據統計匯市日均交易量已超過6萬億美元。如沒有特殊的市況，投資
者都可以快速地，在極具競爭性的市價，找到買賣對手承接。

開放而獨立的外匯市場

外匯市場包括了來自全球眾多的參與者，而貨幣是世界性的資產，難以人為操控，內幕交易少。所謂大戶
或大型機構壟斷市場的可能性極低，因此外匯市場的獨立性得以保持。

雙向操作

外匯交易可雙向交易，這令操作非常靈活。不論漲勢和跌勢，投資者都能從市場中獲利。若認為價格將上
升便買入，若認為價格將下跌便賣出。

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/foreign-exchange-margin-trading-platform


交易成本低

外匯交易成本大多就只有點差，即買賣差價，而且通常都很低。另外，經紀商都會提供免費即時報價及圖
表等，供投資者使用。入場門檻方面，外匯交易相對多數金融產品低，無所謂最低額度，初始本金數百美
元就可開始享受交易的樂趣。

 

玩外匯的成本和風險

儘管外匯投資的門檻低、成本低，但仍有不少投資者在買外匯中栽跟頭。因此，我們在外匯交易前應當充
分認識投資外匯的成本和風險。

1、外匯交易的成本

除了交易外匯的初始資金之外，投資者在進行外匯交易時的成本大致可分為三種：佣金、點差、隔夜利息。

佣金：佣金只是外匯平台剛剛進入中國市場的產物，隨著外匯市場的不斷發展，目前市面上的外匯交易平
台大多都是不收取佣金的。

點差：這裡的點差即下文提到的賣出價和買入價之間的差價，在不收取佣金之後，點差在某種程度上就相
當於經濟商收取的手續費。點差的費用在我們建立倉位時就已經進行了支付，因此不需要額外支付。另外，
需要注意的是點差費用並不是固定的。

隔夜利息：隔夜利息是指外匯投資者在持倉過夜時候需要支付或者獲得的利息。就像我們把資金存放在銀
行會獲得存款利息，從銀行借款要支付貸款利息一樣，外匯的隔夜利息也有正負之分。正的隔夜利息是投
資者將會得到的，如果是付的隔夜利息，則是投資者需要支付的。

2.玩外匯的風險

外匯交易的風險大致可以概括為以下 4 點，分別是匯率風險、利率風險、國家風險和交易對手風險。

匯率風險：匯率風險是由貨幣價值得不斷變化導致的，它受全球供需平衡中持續且不穩定的變化的影響。
匯率的變化通常基於市場對貨幣及貨幣當局未來走勢的看法預期好壞。

利率風險；一個國家的利率水平會影響本國的貨幣兌換率，通過觀察利率變化，我們能夠大致知道該國家
目前的經濟狀況以及未來的發展方向。在外匯市場中利率的波動會極大程度的影響交易者的投資決策。

國家風險；在考慮投資貨幣時，我們必須要評估發行國的結構和穩定性。在很多發展中及第三世界國家，
貨幣對美元匯率是固定的。在這種情況下，中央銀行必須保證有足夠的額儲備來維持固定的匯率。頻繁的
國際收支逆差會導致貨幣危機，並導致貨幣貶值，這對於外匯有很大影響。

交易對手風險；在外匯市場，每天超過30%的外匯交易是和經濟商進行的。我們主要面臨的風險是出金時
經濟商不進行支付，有可能是因為破產或者監管執法不利等原因。對於散戶來說，這個風險是難以衡量的，
只能依賴於監管部門，因此選擇一個受到正規機構監管的值得信賴的經濟商是我們獲取收益的基礎。

實際上，任何投資都是存在一定的風險的，只是風險大小不同。如果你想要買外匯賺錢，就需要充分了解
相關的金融知識，在評估自己的風險承受能力後再進場。

外匯是活躍交易者的天堂，由於外幣價格不斷上漲下跌，市場多樣化，以及槓桿的可用，玩外匯對於主動
交易者來說是有許多賺錢機會的。

 



玩外匯如何賺錢？

了解了成本和風險後，我們應該如何在外匯市場中賺的第一桶金呢？

在外匯市場上賺錢，實質上就是高買低賣賺取差價。和其他金融市場相比，外匯的特殊之處就在於我們交
易的是某種貨幣，通俗的來講，就是以一種貨幣買賣另一種貨幣。

那麼我們如何判斷一國貨幣的價值走向呢，首先就要了解什麼是匯率。匯率是指一國貨幣兌換另一國貨幣
的比率，舉個例子來說，目前美元兌新台幣的匯率為29.15，就代表一美元可以兌換29.15新台幣，或者說
用29.15新台幣可以兌換1美元。匯率的變化可以幫助我們辨別一種貨幣是升值還是貶值。

匯率的變化也是我們賺取收益的關鍵。如果我們持有標價貨幣，且預計匯率即將升高，那麼我們就把標價
貨幣兌換成基礎貨幣，等到一段時間匯率上升之後，再兌換成標價貨幣，進而賺取差價，反之亦然。舉個
例子來說：

假設我們預期未來美元/新台幣的匯率將上升，我們在當前匯率29.15用291,500新台幣兌換為10,000
美元，一個月之後，匯率如期上漲至32.15，我們再將10,000美元全部兌換成新台幣，這時我們可以
獲得321,500元，淨收益30,000元。

 

外匯投資教學–新手玩外匯需要知道什麼？

一、了解外匯交易指令

在進行外匯交易之前，應該先熟悉其交易的指令。

1.買入（做多）/賣出（做空）

在外匯交易中，做多也稱買入，是指買入基礎貨幣、賣出標價貨幣；做空也稱賣出，是指賣出基礎貨幣，
買入標價貨幣。

我們通常把買入基礎貨幣頭寸稱為「多頭」，賣出基礎貨幣頭寸稱為「空頭」。

2.平倉

如果我們之前買入（賣出）了基礎貨幣，過了一段時間出於獲利或者止損的目的又將基礎貨幣賣出（買入）
的行為，我們稱之為平倉。

3.買入價/賣出價

如果你觀察過外匯報價就會發現，所有的外匯報價都由兩個價格組成：買入價和賣出價。

買入價是指經濟商願意用多少報價貨幣購買基礎貨幣，這也是我們在市場上能夠賣出的最合適的價格。以
歐元/美元為例，如果我們想賣出歐元，那麼我們賣出的價格是1.17916。

賣出價是指經濟商願意以多少報價貨幣出售基礎貨幣。這個價格是我們能夠在市場上買入的最理想價格。
還是以歐元/美元為例，如果我們想買入歐元，那麼我們買入的價格是1.17906.

買入價和賣出價是以銀行或者經濟商的角度報價的，是指銀行或者經濟商向客貨買入或賣出外匯使用的價
格。



4.點差

買入價和賣出價之間存在一個差價，這個差價就叫做「報價的點差」，也可以認為是交易商在客戶進行每
筆交易時收取的手續費。

二、學會讀懂外匯報價

在外匯市場中，通常以貨幣對的形式報價，例如：GBP/USD 、 USD/TWD。之所以成對出現，主要原因
是如果我們要進行外匯交易，買入某一貨幣和賣出一種貨幣總是同時進行的。

外匯報價表達的是兩個貨幣相互買賣的價格，如下圖所示：

而匯率的表達形式通常涉及兩種貨幣，我們稱之為基礎貨幣和標價貨幣。



在“/”前的貨幣為基礎貨幣，在本例中基礎貨幣就是美元。在匯率表達形式中，基礎貨幣的價值通常是
一單位。

在“/”後的貨幣是標價貨幣，在本例中標價貨幣是新台幣。

匯率可以告訴我們，當我們想要賣出一單位基礎貨幣可以獲得多少報價貨幣，以及如果我們想要買入一單
位基礎貨幣需要多少報價貨幣。對應本例，1美元可以兌換31.6230新台幣。

世界上大多數國家都採用直接標價法，即以本國貨幣作為標價貨幣，外幣作為基準貨幣；但美國、歐元、
英國極少數國家是以本國貨幣為基礎貨幣，外幣為報價貨幣。

三、如何選擇好的外匯貨幣對

外匯市場上有很多不同的貨幣對，但就不存在所謂最好的貨幣對。只要在交易中能夠找到盈利，就是好的
貨幣對。

雖說市場不存在最好的貨幣對，但也有相對適合外匯初學者的。建議新手們盡可能挑選交易活躍、走勢明
顯的貨幣對，因這些貨幣對波動相對穩定，買賣點差較低，這將可大大降低交易操作的難度及成本，避免
一些風險。

大多時候，主要貨幣較受投資者關注。以下幾只「直盤」，便是外匯市場上的主要貨幣對：

EUR/USD (歐元/美元)
GBP/USD (英鎊/美元)
USD/JPY (美元/日圓)
USD/CHF (美元/瑞郎)
USD/CAD (美元/加元)
AUD/USD (澳元/美元)
NZD/USD (紐元/美元)

當貨幣對不包含美元時，都被歸類為「交叉盤」。兩種主要貨幣組成的交叉盤，雖然交易量相較主要貨幣
對較小，但仍受到許多投資者歡迎：

EUR/GBP(歐元/英鎊)



EUR/JPY(歐元/日圓)
GBP/JPY(英鎊/日圓)

主要貨幣對就已佔了外匯市場約80%的交易量，是市場交易最熱絡的。所以一般來說，直盤較適合初學外
匯的投資者嘗試操作。

四、如何找準外匯交易的時間

買外匯需要找準時機。尤其對於剛剛接觸金融市場或外匯市場的投資者來說，直接購買外匯不管時機是一
個不理智的選擇，有時候甚至會讓你倒貼進很大一筆錢。

想要找準外匯交易時機，主要要考慮以下幾點：

貨幣發行國發展狀況。我們在分析一種貨幣未來走勢的時候需要關注它的發行國，包括該國的經濟
狀況、政治局勢、利率水平以及貨幣政策等等，這些因素都會對其貨幣價值造成影響。
國際關係。兩國之間的關係是否友好也是我們投資外匯時需要考慮的因素。以中美為例，中美貿易
戰的存在為美元/人民幣匯率增添了很多潛在風險。
突發事件。以新冠疫情為例，全球突發性的事件對各國都造成了巨大衝擊，尤其疫情初期，美元指
數不合常理的飆升對外匯市場造成了很大影響。

以歐元/美元為例，在這一貨幣對中，歐元是基礎貨幣，也是買賣的基礎。如果我們認為美國的經濟會持
續走低，美元疲軟，那我們就要買入歐元，等到匯率到達預期之後再賣出歐元，兌換成美元。相反，如果
我們認為美國經濟走強，而市場高估了歐元，那麼我們就要賣出歐元，等到匯率下降時在平倉，換回歐元。

 

外匯投資類型

外匯投資的類型主要有 3 種，分別是：

1.現貨外匯

一般透過國內銀行進行交易，銀行會從中賺取利潤（點差），但槓桿率低，投資風險也較低。

2.期貨外匯

透過期貨交易平台進行買賣，是外幣期貨合約的買賣。期貨外匯是有期限的，必須在交割期限前平倉賣出，
槓桿率較現貨高，因此報酬、風險也較高。

3.外匯保證金交易

投資人先將資金存入帳戶作為保證金，與交易商簽訂合約，約定可操作的槓桿比率，即可操作數倍以上的
投資金額，進行更大額的交易。外匯保證金交易屬於高槓桿投資，投資報酬率、風險都較高，但若做好風
險控制及資金管理，小資族也可利用外匯保證金創造更高的獲利空間。

 

外匯怎麼買？新手外匯投資的步驟

1.開辦帳戶



開戶是外匯投資的第一步。除了考量點差費用、槓桿限制，也要看看有沒有負餘額保護制度，選擇一間受
監管、值得信賴的交易商，才能放心存入資金，開始進行外匯交易。

2.觀察走勢

在買賣外匯時，一定要瞭解國內外政經情勢變化，並建議從主要貨幣下手，例如美元、日元、歐元、澳元
等。

3.分析匯率

「買在相對低點、賣在相對高點」是投資的基本原則，若預測未來匯率上漲，就買進外幣；若預測未來匯
率下跌，則賣出外幣。

4.操作買賣

看準走勢變化，確認好你的投資策略，便要把握時機進行交易！

 

結語

以上就是關於外匯投資教學的所有內容了，希望對各位讀者有所幫助。

更多理財投資內容請查看：

外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？

現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資

黃金怎麼買？細數黃金投資的7個通道

2022虛擬貨幣投資教學，新手也能投資虛擬貨幣賺錢

2022 黃金未來走勢分析：下半年還有捲土重來的機會嗎？

黃金存摺如何賺錢？黃金存摺是什麼？怎麼玩？在台灣如何購買？

軋空是什麼意思？嘎空的原因及風險，如何應對？

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/foreign-currency-investment-teaching
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-dollar-exchange-rate-trend-analysis
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-to-buy-gold
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/virtual-currency-investment-teaching
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/analysis-of-the-future-trend-of-gold
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-to-make-money-with-gold-passbook
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/what-is-short-squeeze

