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人民币（符号：CNY）是中国的法定货币，在外汇投资中，存在着离岸人民币和在岸人民币的区别。

随着人民币进入到一篮子结算货币之后，越来越多的投资者和机构希望能通过投资人民币获得更多的收益。

那么，现在买人民币好吗？人民币的未来走势如何？本篇文章将为你详细介绍人民币，并对 2023-2024
年人民币走势进行分析和预测。

更多内容请查看 BTCC 官网。
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人民币是什么？离岸人民币和在岸人民币有何区别？

人民币是中华人民共和国的法定货币，由人民银行管理。在外汇市场中，人民币分为在岸和离岸人民币。

在岸人民币指的是中国大陆市场内进行的人民币交易和存放款业务，并受到相对严格的管制。中国人民银
行每天公布的人民币兑换外币的中间价格就是在岸人民币汇率。

离岸人民币则指的是中国大陆市场以外的地区所进行的人民币交易和存放款业务。香港是离岸人民币市场
的主要交易中心，其他城市如新加坡、伦敦、纽约也有相应的离岸人民币交易市场。离岸人民币更接近国
际金融市场，受到国际市场波动的影响较大，因此在国际金融市场较为动荡时，离岸人民币的汇率与在岸
人民币的汇率会有明显差距。

举个例子，当越来越多的人看好中国市场时，他们会以各种方式大量出售美元，购买离岸人民币，导致离
岸人民币汇率不断上升。但在岸人民币的反应相对滞后，所以在岸和离岸人民币的汇率差距就会越来越大。

同样的情况也适用于不看好中国市场的情况，人们会大量出售离岸人民币，购买美元，导致离岸人民币压
力增大，价格不断下跌。

因此，这种差距也给了投资者一定的机会。有些企业可以利用在岸和离岸人民币汇率的差异来获得巨大的
收益，因为在岸人民币有滞后性，可以给市场提供缓冲空间，为那些投资者提供绝佳的机会。

 

人民币过去十年历史走势

从下图可以看到，在过去十年里，人民币的走势呈现四个阶段。

1、下降阶段

在人民币刚刚加入到货币体系时，我们可以明显看到，人民币对美元汇率呈现下跌趋势。这是因为当时的
市场对于刚刚加入的人民币认可度较低，然而，随着时间发展，越来越多的投资者了解并加入到这个市场
中，导致人民币在之后的 2017 年初开始上涨。



2、波动

人民币汇率走势第二个阶段从 17 年的 4 月份开始，延续到 18 年的 3 月份。这个阶段受到许多因素的
干扰。

一方面，美国更换总统后，特朗普对中国采取了不友好的政策，试图通过提高关税等方式增加对中国的压
力。此外，特朗普擅于刺激美国经济发展，美元指数不断上扬，导致人民币兑美元汇率受到较大刺激。

另一方面，2016年上半年，中国经济快速增长，对外贸易出口量急剧增加。 2017年，贸易进一步爆发，
市场预期远超从前。此外，三去一降一补政策取得了显著成效，市场预期已完全实现，人民币开始上涨。

3、反弹

人民币的市场表现在 2018 年 4 月至 2019 年 8 月期间再次提升，并持续展现强劲的增长趋势。从
2019 年 1 月开始，人民币获得了许多正面消息的支持。在岸人民币在这段时间内上涨了 1.55％，离岸
人民币也上涨了 1.57％。

4、大幅上涨

从 2020 年 5 月开始至 2022 年 2 月，人民币呈现了大幅上涨的趋势。

然而，在这个阶段中存在更多困扰性因素。

首先，疫情对全球带来了困难，中国严格的疫情防控政策和全面的控制措施使得中国能够快速恢复市场流
动性，并推动周边经济贸易往来。

其次，中国渴望进一步扩大人民币的使用范围，希望增加人民币市场规模，强化境外对人民币的投资流动
管理。

同时，国际上的短期风险避险情绪不断增加，许多国家对金融风险感到担忧。尤其是即将到来的美国中期
选举，许多人对拜登能否继续在这个位置上取得成就持怀疑态度，认为他的政策对美国造成了重大影响。

最后，中国自加入 RCEP（区域全面经济伙伴关系）以来，快速与欧洲各国签署了中欧协议，大量投资提
升了中国的市场空间。这也有利于其他投资者实现更稳定的发展，市场普遍认为人民币有很大的发展潜力。

 

2023 年人民币汇率走势分析

2023 年人民币汇率走贬，我们可以看到，人民币兑美元汇率走跌主要发生在两个阶段，一个是今年的 2
月，一个是今年的 5 月左右。尽管说十月也有说下跌，但实际上 10 月底人民币汇率是高于 6 月底的。



而造成人民币汇率走贬的原因有哪些呢？

首先，美联储收紧货币政策导致美国长期利率上升与美元指数升值。从2022年底的103.52上升至2023年10
月25日的106.53，美元指数上涨了2.9%。

其次，美国长期利率上升导致中美长期利差扩大，加剧了短期资本外流压力，进而使人民币兑美元贬值。
中美 10 年期国债收益率差距从 2022 年底的103个基点扩大至2023年10月25日的224个基点。

再者，从风险资产表现来看，2023 年美国股市指数上升明显，而中国股市指数下行明显。这导致国内外
投资者减持中国股票并增持美国股票，进一步加剧了人民币兑美元贬值压力。

最后，从中国国际收支来看，货物贸易顺差与 2022 年相比显著下降，非储备性质金融帐户出现大规模逆
差，同时也出现了一定规模的误差与遗漏项流出。上述国际收支结构的动态变化同样对人民币兑美元汇率
产生了一定的贬值压力。

总结而言，相较于 2022 年，人民币兑 CFETS 货币篮指数贬值了 3.7%；而 2023 年至今，人民币兑
CFETS 货币篮指数则呈现不降反升的趋势。这显示人民币有效汇率在 2023 年基本趋稳。

 

2024 年人民币汇率未来走势预测

尽管 2023 年人民币总体面临贬值压力，但展望未来，预计 2024 年人民币汇率将稳中有升。

首先，美联储明年继续升息的概率很低，降息只是时间问题，根据市场预测，美联储最晚会从 2024 年第
三季度开始降息。在这种情况下，美元指数可能会有所回落。

而观察中国内部的经济因素，可以看到，中国经济增长预期正在好转，此外，加上中美关系有望改善、房
地产等风险的解决，人民币对美元汇率有可能在 2024 年底达到 6.7-6.8。

不过，未来一段时间内人民币兑美元汇率走势面临一定程度的不确定性。首先，美联储下一步的货币政策
走向将对美国长期利率和美元指数产生影响，这方面的变化仍然不确定。其次，全球地缘政治冲突的发展
也可能影响汇率走势。接着，中国经济基本面的发展也是一个关键因素。

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/rmb-trend-forecast


此外，我们还需要关注中国房地产市场上民营开发商的流动性危机是否能够得到根本性缓解。最后，中国
股市与美国股市的相对表现也可能对汇率产生影响。因此，需要密切关注这些因素，以确定未来人民币兑
美元汇率的走势。

 

现在买人民币好吗？

从投资角度来说，人民币未来一定会是主流货币，随着人民币在市场当中的占比量不断的增加，人民币必
将成为主流投资品种的必然选择。

环球银行金融电信协会SWIFT最新公布的全球主要货币在贸易使用情形，2022年11月前五大及排序仍为美
元、欧元、英镑、日圆、人民币。日圆和人民币为唯二亚币入列。但就使用占比来看，人民币占比已明显
高于2020年同期，日圆占比则有感滑落，人民币占比2.37％逼近日圆的2.54％，在国际贸易市场被使用愈
见成长。

而且近期人民币的波动数据显示效果也非常的好，有非常多的操作空间。是非常多投资者主要的选择，欧
美国家的投资机构也把人民币当做重要的避险，他们都开始加大对人民币的投资力度，所以人民币的未来
可期。

 

总结

随着美联储（FED）升息路径的预期发生变化，2023 年人民币兑美元汇率累计贬值2.5%。展望未来，我
们预计人民币将在 2024 年底回到 6.7 左右。

以上就是关于人民币汇率走势的所有内容了。想了解更多，可以进入 BTCC 学院进行查看。
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